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DEFINIZIONE DI ATLETICA LEGGERA DA R.T.I. 
 
 

Atletica Leggera 
Corse e Concorsi in pista, 

Corse su Strada, 
Marcia, Corsa Campestre, 

Corsa in Montagna e Corse nella natura. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa riferimento alla 
edizione vigente di “Sport in Regola”. 

 

 

Testo curato dalla CTN Atletica Leggera CSI (Roma 06-2019) 
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Premessa normativa 

 

La  seguente premessa è parte  integrante delle presenti Norme  per  le  gare  di  Atletica  leggera  (da  qui: 
Norme) 

 

1. Per  favorire  la  conoscenza  e  una  corretta  diffusione  regolamentare  dell’Atletica  leggera,  la 
Presidenza nazionale del Centro Sportivo Italiano pubblica le presenti Norme che sono applicate in 
tutte le attività e le manifestazioni sportive organizzate dall’Associazione. 

2. Nel rispetto della Convenzione  in essere  tra CSI e FIDAL, e  in  linea con  i  testi  federali vigenti,  le 
Norme  vanno  altresì  utilizzate  come  fonte  tecnico‐organizzativa  nei  corsi  formativi  previsti  per 
tecnici e dirigenti di Atletica leggera CSI. 

3. Le presenti Norme, nel caso fosse necessario e/o opportuno, possono essere all’uopo integrate o 
modificate, secondo le esigenze tecniche, organizzative ed educative che dovessero presentarsi in 
occasione  della  promozione  sportiva  CSI,  ad  ogni  livello,  secondo  le  competenze  attribuite  dal 
Regolamento nazionale “Sport in Regola”.  

4. Annualmente  la  Direzione  Tecnica  Nazionale  provvede  a  specificare  eventuali  modifiche  alle 
presenti Norme e preciserà le eventuali disposizioni fatte proprie dal CSI. 

5. Alcune  norme  tecnico‐regolamentari  possono  essere  introdotte  in  via  sperimentale.  Le  stesse 
devono essere preventivamente approvate dalle strutture associative competenti. 

6. Le presenti Norme sostituiscono regolamenti, norme, comunicati e disposizioni precedentemente 
emanati. Sono subordinate, anche  in caso di contrasto, contraddizione o diversa  interpretazione 
tra varie fonti normative relativamente allo stesso argomento, al regolamento nazionale “Sport in 
Regola” (ultima edizione).  
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Procedura reclami per la gestione gara di atletica Leggera: 

N.B. le iscrizioni degli atleti sono obbligatoriamente inserite tramite il portale CSI, quindi non 
risultano di competenza dei Giudici. Ai giudici il compito eventuale di controllare l’identità degli 
atleti in gara come descritto su Sport in Regola tramite documento di riconoscimento. 

Reclami  

1^ istanza reclamo orale (ricorso) al giudice di competenza della giuria  

2^ istanza (reclamo) alla Giuria/Giudice di Appello, solo per iscritto, accompagnato dalla tassa prevista 
     sotto. 
 
Come stabilito da Sport in regola:  
 

A) Un RICORSO avverso una decisione o una questione di interpretazione regolamentare di un 
Giudice di gara può essere presentato immediatamente, in forma verbale, al Giudice Arbitro della gara, 
prima della ufficializzazione del risultato 

B) Un RECLAMO avverso una decisione del  Giudice Arbitro della gara può essere presentato alla 
Giuria d’Appello, presso la Segreteria Tecnica, prima delle premiazioni ed entro 30 minuti 
dall'esposizione dei risultati. La decisione della Giuria d’Appello sarà definitiva. Il reclamo va 
accompagnato dalla tassa di € 60,00, In caso di accoglimento del reclamo la tassa verrà restituita, 
oppure incamerata se viene respinto il reclamo. 

Ammonizioni e squalifiche: durante la manifestazione sono di competenza dei Giudici di gara.               
Sono di esclusiva pertinenza della giustizia Sportiva del CSI i procedimenti per mancato diritto di 
partecipazione, doping, comportamenti poco edificanti, ecc…  
I giudici possono segnalare al CTN eventuali simili comportamenti che venissero di loro conoscenza per 
il procedersi del caso. 
 
Antidoping: occorre prevedere dei locali idonei ove effettuare eventuali controlli su tutte le gare. 
Servono due bagni con antibagno da attrezzare con tavolo e sedie e provvisti di bottigliette d’acqua 
sigillate.  
I controlli possono essere effettuati a sorpresa dai NAS e dai Medici del ministero della Salute ecc. 

 
Sicurezza e Sanità nel CSI 

Il giudice preposto raccoglie i dati e la firma del medico sull’apposito modulo, raccoglie inoltre i dati del 
responsabile per il DAE. 
Piani sanitari e sicurezza eventuali vengono consegnati a lui solo per conoscenza, ma di questi non è 
assolutamente responsabile.  
Gli organizzatori garantiscono, con l’inizio della manifestazione che, siano a norma e adeguati all’evento.  
Nell’eventualità che le normative richiedessero i piani suddetti e questi non venissero forniti al giudice 
preposto, i soli responsabili sono e rimangono gli organizzatori, la gara procederà normalmente. 
 

 
 
Età dei giudici per partecipare alle manifestazioni 
 

Attività Locale  Regionale Nazionale 
Età Minima  16 anni  18 anni  18 anni* 
Età Massima   no limite no limite  no limite* 
  
*Per le fasi Nazionali i giudici di 18 anni devono avere svolto attività almeno per i precedenti due anni. 
*Per le fasi Nazionali i giudici oltre settanta anni saranno convocati se il CSI Nazionale lo riterrà opportuno.  
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Idoneità dei giudici di gara 
 
Non viene richiesto alcun certificato medico per svolgere la funzione di Giudice di atletica Leggera. 

 
Referto arbitrale 
 

Gli Ufficiali di gara del CSI sono tenuti, a conclusione della gara o della manifestazione per la quale sono 
stati designati, a compilare il referto, il rapporto o la relazione previsti e a consegnare questi documenti 
al competente organo del CSI nei termini e con le modalità previste.  
Per la documentazione necessaria verrà redatto apposito protocollo a seconda della manifestazione. 
 

Divisa di gara 
 

Gli Arbitri e i Giudici svolgono il loro compito nelle gare e nelle manifestazioni sportive indossando la 
divisa ufficiale del CSI col relativo distintivo.  
In casi particolari e, in mancanza della divisa ufficiale, è comunque obbligatorio indossare il distintivo. 
 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________  

 
Esemplificazione per utilizzo nelle gare. 
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